HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

1. A Regulamentagdo

» Os acidentes nos locais de trabalho.... impdem Regras e Normas de Seguranca a cumprir... por
todos.
> Existe diversa nesse sentido. Ex: Decreto-lei 441/91 de 14/11/91 — Lei-quadro da
seguranca, higiene e satde nos locais de trabalho.
» As Normas incidem sobre varios temas, nomeadamente:
explosdes, produtos quimicos, temperaturas altas e baixas, gases e vapores,
combustiveis e comburentes, vibragdes, radiacdes, ergonomia, etc.

2. Principios gerais de prevencao

»= Prevenir o acidente é mais barato do que corrigir as
consequéncias possiveis de ndo o ter feito ! \
= A filosofia preventiva, prevista na lei sobre Higiene e
Seguranca no Trabalho, visa a obtencdo de niveis elevados
de seguranca, saude e bem-estar dos trabalhadores em cada
local de trabalho, reduzindo ou eliminando os riscos de
acidente, o mais possivel.

Hierarquia utilizada como principios gerais de prevencao:

10 - (de acidente) '

20 - (qualificar e quantificar) gue ndo possam ser evitados

30 - (produtos, materiais, equipamentos, etc,) por outros ndo perigosos
OU Menos perigosos

4° - Aplicar , de preferéncia, a medidas de proteccéo individual

50 - , especialmente no que se refere a concepc¢do dos locais de trabalho,

a escolha dos equipamentos e dos métodos de trabalho e de producéo

Nos casos em que 0s riscos sao inevitaveis, prefere-se ainda as seguintes medidas:

a) (causa) de risco

d) e cadenciado, reduzindo os efeitos nocivos sobre a saude

3. Metodologia para identificacéo, avaliacdo e controle dos riscos

Regras gerais a ter em conta, na concepcao de qualquer edificio:

» Os materiais utilizados no local de trabalho, bem como tectos e paredes,
devem ser constituidos por
Prever uma
> , com abertura facil para fora
» Sistemas de pluviais
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Higiene e a Seguranca de todos os que nela trabalham bem como os visitantes.

» O processo de avaliacdo de riscos deve ser realizado pela geréncia ou entidade patronal, com
a consulta e/ou a participacdo de todos os que estdo ligados ao local de trabalho. A avaliacéo
de riscos deve ser feita para todos os locais dentro da empresa (zona fabril, escritdrios, WCs,

corredores, armazéns, etc.).

No Quadro 1 apresentamos um Programa de Avaliacdo e Controlo de Riscos num local de

trabalho.

Quadro 1 - Programa de Avaliacdo e Controlo de Riscos

. Identificar perigos

O©CoOoO~NOoO 0T WN P

10. Controlar a aplicagéo
11. Registar a avaliacéo

13. Revisdo

etc.).

. Estabelecer programa de avaliacéo de riscos no trabalho
. Estruturar a avaliagdo. Escolher a abordagem.
. Reunir informacédo (ambiente, tarefas, populacao)

. Identificar quem esta exposto a perigos

. Identificar padrbes de exposigéo a riscos

. Avaliar riscos (probabilidade de danos, severidade dos danos)
. Investigar opgdes para eliminar ou controlar riscos

. Estabelecer prioridades de ac¢éo e fixar medidas de controlo

12. Verificar a eficacia da medida

14. Controlar o programa de avaliagéo de riscos

Nota: O teor e a amplitude de cada um dos pontos dependem das condigdes existentes no local de trabalho
(nimero de trabalhadores, acidentes anteriores, registo de doengas, materiais e equipamentos de trabalho,
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4. Equipamentos de Protecc¢éo Individual (E.P.1.)

Os equipamentos de proteccao individual (E.P.I.) permitem evitar muitos acidentes, em qualquer
parte do corpo, com incidéncia particular na cabeca, nas maos, nos pés e nos olhos.

Vejamos alguns E. P. I. :

= 0 , utilizado particularmente nos estaleiros onde ha maguinas em
manobra, edificios em construcéo, transporte de materiais pesados, 0s quais podem sempre por em
risco a seguranca do trabalhador, devido a
queda de objectos ou por pancadas sofridas.

. com
palmilha e biqueira de aco, para evitar
ferimentos e esmagamento dos pés.

" para os trabalhos a
executar (manipulacdo de ferro e de aco,
manipulacdo de produtos quimicos, etc.).

. apropriados a cada
caso para evitar projeccdes de limalhas,
fadlhas, liquidos causticos, etc..

Q @ Figura 1| Equipamentos de proteccao individual:
|

| A Qur'rculnres;
| B. Oculos de protecgao;
| C. Capacete de proteccio.

" apropriadas nos
locais onde existem riscos de emanacdes nocivas, tais como gases, poeiras, fumos, etc..

. para protec¢do dos ouvidos, principalmente em
locais onde o ruido € intenso, nomeadamente em fabricas de corte e laminacao de metais.

" , utilizando fatos e coletes apropriados a cada situacdo (produtos quimicos,

produtos combustiveis e comburentes, intempéries, etc.).

5. Sinalizacdo
A sinalizacao é um conjunto de simbolos e chamadas de atencdo que condicionam a actuacdo do
individuo perante os riscos que podem ocorrer. A sinalizacdo €, de facto, uma medida de prevencao do
risco e do acidente profissional.

Existem varios tipos de sinalizacao utilizadas em higiene e seguranca:

*
°e

Sinalizacgdo de
Sinalizacéo de
Sinalizacgdo de
Sinalizacéo de
Sinalizacgdo de
Sinalizacéo de

¢

o
25

e

A5

*
°e

A sinalizacao pode ser ainda classificada em: Visual , Luminosa , Acustica , Gestual , Verbal
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6. Utilizacdo de maquinas, ferramentas e aparelhagem eléctrica

» Trabalhar com maquinas eléctricas, ferramentas, maquinas-ferramenta e qualquer aparelhagem
eléctrica, de uma forma geral, exige sempre , em virtude de constituirem
situacOes que podem tornar-se perigosas para o0 operario ou o utilizador. Nestas situacdes, todos 0s
cuidados sao poucos.

= As maquinas eléctricas e maquinas-ferramenta devem ter adequados que
permitam evitar quaisquer arrangues acidentais.

» Dispositivos de seguranca para maquinas:

1. — evita que o utilizador fique com uma mé&o livre, a qual pode,
inadvertidamente, sofrer uma lesdo (caso das guilhotinas).

2. — detectam 0 movimento das maos em zonas proibidas

3. — grades que s6 permitem o funcionamento das maquinas quando estéo
colocadas em determinada posicéo

4. — a maquina para quando algo ou alguém entra em zona proibida (de
risco)

5. — alavanca que deve ser accionada para activar opera¢des perigosas da

maquina; quando a alavanca é solta a maquina deixa de funcionar

A , bem como a deficiente qualidade do material
constituinte, também

e Utilizacdo de ferramentas com , partindo-se
e Utilizacdo de ferramentas que apresentam , causando lesoes

o , podendo provocar acidentes

o por outras, indevidamente

o das ferramentas

» Algumas regras gerais de seguranca na utilizacdo da aparelhagem eléctrica:

o sempre a e compara-la com a tensdo de alimentacdo, antes
de o ligar.
o sempre as , indicadas nas suas chapas de

caracteristicas, e compara-las com os restantes elementos do circuito ou instalacdo, nomeadamente a
fonte de alimentag&o, antes de ligar

o do circuito ou instalacdo antes de efectuar qualquer substituicdo
nos Mesmos.

o sempre, através de calculos quando necessario, 0 no
circuito ou na instalagao

o , deve verificar se a fonte de alimentacdo esta
desligada

e Utilizar toda e qualquer aparelhagem eléctrica
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7. QUALIDADE E CONFORTO NO LOCAL DE TRABALHO

«* Muitos dos porque ndo se atendeu a aspectos tdo simples como uma
iluminacdo eficaz, em quantidade ou em qualidade, ou com
0s riscos de contactos com a electricidade ou ainda néo se previu a possibilidade de se propagar
um incéndio num dado local, ou ndo se previu a possibilidade de haver acidentes provocados por
excesso de ruido, etc. etc.

7.1 - lluminacéao

= A no local de trabalho ¢ um dos factores mais importantes para um
desempenho eficiente das nossas tarefas, para além de que pode evitar muitos acidentes.

= E importante ndo s6 a mas também a

= Qutro factor a evitar no local de trabalho € o do sol ou de
outras fontes de luz fortes. O é também um fendmeno que deve ser

evitado. Este efeito ocorre nas maquinas rotativas que rodam a mesma frequéncia de rotacao
da frequéncia de alimentacdo das lampadas, dando-nos a ilusdo de que a maquina ndo esta a
rodar, podendo assim provocar acidentes aos mais incautos, que dela se aproximem.

%+ Uma das formas de eliminar o efeito estroboscopico consiste em ligar cada par de lampadas a
mesma fase, em paralelo evidentemente, em
que uma delas tem um condensador ligado .
em série com o balastro respectivo, de forma ' —
a provocar a desfasagem de 90° requerida
pelo art® 331 do RSIUEE. Na figura 4
representa-se esta ligacdo - designada
ligacdo em tandem ou em duo — entre duas
lampadas fluorescentes.

i
—

! | Ligacdo ‘em tandém’ de duas lampadas fluorescentes, para
| reduzir o efeito estroboscépico.

. , podendo mesmo ser bastante diferente da natural. As
lampadas que se fabricam (incandescentes, fluorescentes, vapor de sodio, vapor de mercurio, etc.)
tém geralmente predominancia de algumas das cores do espectro, em relagdo as restantes.

Q Prisma 2 Optico Alvo . Lampada de incandescéncia
. e LY
, isto é, — .

y tasguilho
predominancia de ny
comprimentos de onda de 7 ——7
000 A°,

‘\._ B — Ampola

= As A 202020 T —
(baixa e alta pressio), de © : | .
elevado rendimento, sio quase |-+ e Lampada de halogéneo (duplo invélucro)
monocromaticas, na zona dos || S | e | e ‘ ‘ lm“E
com comprimentos | i 5200 |infimermelo] 2400 ‘
de onda de 5 800 A°. ! L

a partir da luz branca; Lampadas fluorescentes
mentos de onda das radiagies

, consoante
a substancia fluorescente que é
colocada N0 INtEriOr A e e fos o o et e orecs
amp0|a.. as restantes.

L3

JMatias Setembro 2005 5



» Quando se projecta a iluminacdo de um local de trabalho, devemos ter em conta dois tipos de
iluminacdo: a . Como se sabe, as fontes de luz véo
perdendo, com o tempo, parte da sua capacidade de iluminagéo, por duas razdes principais: as
lampadas perdem poténcia luminosa, isto €, a intensidade luminosa diminui; as lampadas e as
armaduras enchem-se de pd, roubando parte da luz que deveria espalhar-se pelo local de trabalho.

» Deve nos locais de trabalho, pois sdo um factor de
perturbagdo que pode provocar acidentes, em virtude de obrigar a vista a acomodar-se quando
passa para uma zona de luz diferente.

INTERPRETE O QUADRO SEGUINTE!

QUADRO 4 -EFEITOS DAS CORES
Cor Efeito de distéancia Efeito de Efeito psiquico
temperatura
Azul Afastamento Frio Calmante
Verde Afastamento Frio a neutro Muito calmante
Vermelho Aproximacao Quente Muito estimulante
Laranja Muita aproximagao Muito quente Excitante
Amarelo Aproximacao Muito quente Excitante
Castanho Muita aproximacéo Neutro Agressivo, cansativo
Violeta Muita aproximacao Frio Deprimente
No Quadro apresentamos alguns valores de necessarias ou

aconselhéveis para varios tipos de locais, de acordo com Norma ISO 8995, com trabalhos de diferentes
graus de precisao.

QUADRO 5 -V alores Recomendaveis de lluminacédo
lluminancia Areas, actividades Tarefas
(lux)
30 Zonas de circulacdo e de trabalho
permanente
100 Areas de circulacio
150 Locais de trabalho ndo permanente
300 Tarefas com exigéncias visuais Trabalhos em armazéns, estaleiros,
simples minas, salas de espera, trabalhos de
pintura
500 Tarefas com exigéncias visuais Trabalho em escritdrio,
médias processamento de dados, leitura
750 Tarefas visuais exigentes Tingimentos, rebarbagem com
pequenos detalhes
1000 Tarefas com grande exigéncia Desenho técnico, comparacdo de
visual cores
1500 Especiais exigéncias visuais Montagem de pequenos elementos
em electronica
2 000 Casos especiais Trabalhos de relojoaria e gravagao
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» Assim, ha todo um conjunto de

v

AN N N NN

AN

Devem no mesmo local de
trabalho. Isto €, a iluminacdo deve ser o mais uniforme possivel para que o olho humano passe de
um plano para outro, sem esforco e sem erro provocado pela ma visibilidade.

7.2 — O ruido

€ 0 nome que se da aos sons que sdo irritantes para o ouvido humano.
Um nivel de ruido continuo entre , OU superior,

. O ruido intenso pode ser,
além do mais, perigoso por impedir que se ouca convenientemente o dialogo de trabalho entre
profissionais, podendo originar situagdes perigosas, como por exemplo quando se opera qualquer
tipo de maquinas, nomeadamente as maquinas-ferramentas.

[Efeito no corpo Nivel sonoro i ’ d
que deve ter-se de forma a  humano em dB(A) Lo M
oU a minimizar 0S seus | Altamente 140 Avido a jacto
. - . lesivo 130 e Maquina rebitadora
efeitos negativos, nomeadamente: , ,
= e e e L IVET AR DA EDMEOR,
i 120 Avido a hélice
, A Lesivo
Todas as maquinas devem ter um | 10 Martelo pneumitico
, de acordo com o | Mziosens
ru"do que emitem I 106 Oficina de metalomecinica
7 - I G Camiao pesado
Todas as maquinas devem ter uma e = .
, de forma a verificar | interfere o o
I'e ~ : na 1‘0:1\1-:':-5‘!1;.11: < €155 b
se 0s ruidos se mantém dentro dos valores | Incomodativo 60 oy Eottal
estabeleCidOS | 50 Conversa em tom mais baixo
- - ’ |
Deve reduzir-se o0 mais possivel as | 40 Musica suave
de pecas em movimento . 2 Mo

20 Apartamento urbano silencioso

Deve, sempre que possivel,

Folhas de drvore a cairem

10 . 8
. ) _por LoD e e R T & LIMIAR DE AUDICAO — — .
materiais que absorvam o som (plasticos,
borrachas, etc.)

Deve, sempre que possivel, nas maquinas em movimento

Deve utilizar-se nos casos em que tal for necessario

Deve efectuar-se que estejam a provocar ruidos

Deve utilizar-se nos equipamentos que produzam
ruidos

Em determinados equipamentos, devem utilizar-se

Devem revestir-se as paredes e o tecto com por exemplo, a
corticite), nos casos em que tal seja necessario

A construcdo de é efectuada para a execucdo de determinadas tarefas

As maquinas mais potentes e/ou de maior velocidade devem assentar sobre amortecedores de
borracha

Quando ndo é possivel reduzir o ruido que chega ao trabalhador, entdo devem utilizar-se

que s&o equipamentos de proteccéo individual (E.P.1.). Estes protectores
devem ser utilizados durante todo o tempo que o trabalhador estiver exposto ao nivel elevado de
ruido.
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7.3 — Riscos de incéndio e de explosao

Devem ser tomadas algumas medidas:

e providenciar , protegidos da propagacéo do fogo e do fumo
e garantir uma razoavel
e dispor de (instalacdo eléctrica, de gas, de ventilacdo, etc.) que funcionem
em boas condicdes de seguranca

e dispor de alerta e iluminacdo de seguranca e sinalizagdo apropriados
e dispor de apropriados

» Sempre que possivel deverd ser prevista a instalacdo de junto dos acessos
principais. Caso existam (ar-gas; ar-vapor; ar-poeiras)
devera prever-se em que locais as mesmas se poderdo desenvolver (condutas, espacos confinados,
etc.), e assim como por exemplo:

a substituicdo das substancias inflamaveis
uma ventilagdo adequada

a eliminac&o rapida das fontes de ignicéo
o controlo de fugas

a existéncia de zonas de proteccao

7.4 — Riscos Eléctricos

A) Contactos Eléctricos

No que diz respeito a seguranca das pessoas, segundo o Regulamento de Seguranca de Instalacoes de

Utilizacao de Energia Eléctrica (R.S.1.U.E.E.),devem ser previstas
medidas de proteccao contra:

>

L4
et

em que o utilizador toca
ou empunha
directamente 0S
condutores ou as partes
activas, sob tenséo
eléctrica; os contactos
eIéCtriCOS pOdem ser sura 10 Contactos directos: A. Contacto bipolar (fase-neutro ou
unipolares ou bipolares, il & Colacs olpul (ks Gom o v,
conforme se sugere na

figura.

Figura 11| Contactos indirectos.

—em que o utilizador toca ou empunha ‘massas’ que ficaram acidentalmente
sob tensdo eléctrica.

Nota: A ‘massa’ &, de acordo com o art® 56 do RSIUEE, ‘qualquer elemento metalico susceptivel

de ser tocado, em regra isolado das partes activas de um material ou aparelho, eléctricos, mas
podendo ficar acidentalmente sob tensao’.
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B) Efeitos das correntes eléctricas

= Qs efeitos provocados pela passagem da corrente eléctrica pelo corpo humano podem ser
e cada um de nos apresenta uma

diversificados. Como se sabe,

estrutura anatdmica diferente do outro.

= Os pontos de entrada e de saida da corrente, pelo corpo humano, também sdo importantes, pois
com o trajecto da corrente. No Quadro

apresentamos alguns

INTERPRETE O QUADRO'!

QUADRO 6 - Resisténcia do Corpo Humano (Q)

Tenséo de Estado da Pele

contacto (V) Seca Humida Molhada Imersa
25 5000 2 500 1000 500
50 4000 2000 875 440
250 1500 1 000 650 325

= Nao havendo valores fixos para Ry , podemos dizer que Ry, pode variar entre 500 Q2 e 50 000 Q ,
nos casos limites, mais desfavoraveis e favoraveis, respectivamente.

Problemas: Contactos indirecto e directo
Sendo assim, admitindo que ha um defeito num receptor que

A — Contacto Indirecto
provoca uma tensdo de contacto U, = 50 V, por exemplo, obtemos as
seguintes intensidades de corrente extremas percorrendo 0 corpo
humano num contacto indirecto:

Uu =
| =—=—=01A=100m

R 50

B — Contacto Directo (U.=220V) - Suponha agora que houve um
contacto directo com a tensdo de uma tomada de 220V. A intensidade

que iria percorrer o corpo humano, admitindo os mesmos valores de Ry, seriam:

h

u 20
| =—%=— =0,44A=40m
R 50

h

UC

20
R 50000

=0, 0044A = 4, 4mA

12 | Contacta indirectn.

= Concluimos portanto que uma dada tensdo pode ter efeitos muito negativos numa pessoa e nulos
noutra e que o contacto directo €, obviamente, mais perigoso que o contacto indirecto.

» Os efeitos possiveis da corrente eléctrica no homem sdo os seguintes:

1)

2) Sensacdo de

fraca ou média

(contrac¢do muscular forte)
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8)
9)

nos pontos de contacto
Contraccdo muscular dolorosa e

vitima ndo for prontamente socorrida.

, enquanto que os seguintes podem provocar a morte se a

Ao longo dos anos, tém sido estudados os em milhares de acidentados
e também em experiéncias feitas com diferentes animais, o que permitiu obter valores médios da
corrente que apresenta os efeitos indicados no Quadro.

Q UADTRDO

Intensidade (m A)

Reaccdes fisioldgicas

25280

80 a 5000

0,05 e Formigueiro perceptivel na lingua
01 e Formigueiro perceptivel nos dedos
1a10 » Sensacdo de insensibilidade na méo

e Aumento da tensdo arterial

e Tetanizacdo da mao e antebraco — um condutor seguro
10a25 na mao ndo seré libertado pelo préprio

e Aumento da tensdo arterial e do ritmo cardiaco,
tornando-se irregular

e O coracao cessa de bater, mas pode ser reanimado
e Tetanizagdo dos musculos pulmonares e paragem da
respiracéo

e Fibrilagio ventricular

Notal:tetanizagdo é uma contraccdo dos musculos provocada pela passagem da corrente eléctrica de tal forma que o acidentado fica impossibilitado de
voltar a distendé-los. Esta contrac¢do pode dar-se em qualquer dos musculos do corpo: méos, pernas, musculos cardiacos, musculos pulmonares, etc.
Quando isso acontece, o acidentado deve ser socorrido, conforme veremos mais adiante.

Nota2: A fibrilagao ventricular consiste no funcionamento descompassado do coragdo, perdendo a capacidade de bombear o sangue e podendo

originar a morte se a fibrilagdo durar o tempo suficiente.

1) Proteccédo contra contactos directos

As regras de seguranca mais usuais, neste caso, consistem em evitar a ocorréncia de um contacto eléctrico
com os condutores e partes activas, a que correspondem as seguintes medidas passivas:

a)
b)

c)

Proteccéo por ex: isolando os condutores eléctricos)

Protec¢do por meio da colocacéo de

(ex: colocando portas nos quadros eléctricos)

Proteccéo por , isto é, utilizando distancias de seguranca entre condutores diferentes
e restante aparelhagem (ex: nos postos de transformacdo, as diferentes partes activas estdo

convenientemente afastadas entre si)
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d) Protecgdo por uso de (utilizacdo de tensbes consideradas nao
perigosas: tensao nao superior a 50V em c.a ou ndo superior a 75V em c.c., nas condi¢des do art®
8 do RSIUEE).

e) Utilizando (isola o circuito secundario do primario)

f) Utilizando (6mA, 12mA, 30 mA)

2) Protecgéo contra contactos indirectos

= Este é o tipo de contacto mais frequente e pode também ser o mais perigoso pelo inesperado da
situacao.

Existem diferentes medidas (passivas ou activas) que podem ser tomadas para evitar os riscos de
contactos indirectos. Vamos referir aqui apenas algumas das medidas mais importantes:

a) de seguranca
b) Uso de de seguranca
c) Uso de
d) e elementos condutores
Utilizacdo de
f) e emprego de um aparelho de proteccdo de corte automatico

associado (sistema TT)

>

% A separacao de seguranca de circuitos consiste em 0s
receptores serem alimentados por um transformador de | =
isolamento que isola o circuito secundario (que | Fe—— 1 . —‘x

f’Y‘r’Y\

alimenta o receptor) do circuito primario (alimentado | ?g FE
pela rede). No caso de um defeito de isolamento no R — S — s urRza
receptor, ndo ha qualquer perigo em toCar Na MASSA figura 1 Transiormador de separacio (de segaranca ou de isola-
visto que ndo existe circuito de defeito, isto €, o circuito o

ndo se fecha pelo corpo humano, ndo
havendo corrente pelo corpo do | « .
utilizador.
_‘um _‘f | /-=‘

%
[| = x_&_fvm'\._
| 15

X A ligacdo directa das massas a terra ‘ . :
e emprego de um aparelho de corte NeutroXf  [X7 Fase
automatico associado é o sistema (TT) §
que ¢é geralmente utilizado nas (e
instalagbes de utilizagdo nas nossas N / ‘ ;
casas, nas fabricas, etc.. As partes “_'I:v :

metalicas dos receptores sao ligadas aos & ;\qt;l“'tj ]‘

condutores de proteccdo respectivos e

estes, por sua vez, sdo ligados a terra . KT\ — T — J
(através das tomadas com terra). No ﬁml | -

X/
X4
> —

Terra

Quadro Eléctrico da Instalacdo de S |h-*]
Utilizacdo respectiva é colocado um L o
dispositivo de  corte  automatico
(disjuntor diferencial ou interruptor
diferencial) para protecGdo da MEeSMA, risura 14]Ligacio directa das massas a terra e emprego de um aparelho de corte automatico. Quando hé um defeito ()

forma-se uma tensao de contacto U, Se o utilizador tocar no invélucro metdlico é percorrido por uma cor-

sempre que hé’ defeltos na InStaIagéo’ | rente Ih = U:,-’ Rh. S Id = In (sensibilidade do :iifcruncinlj, o diferencial dispara antes da pessoa ter tocado
com Correntes de fuga no ill\'lj.\llll:lD,‘SQ .Jd < In, enlio r{.ulilizfdor l:'.Fll."rtl:tlritllJ por Ih = Ue / Rh, Em condigbes normais, Uc e Ih

nio serio perigosos, porque o diferencial deverd disparar antes.

/ F|\lr(:d \
|-d + ih "§ T \\_hdtlu.l V

L
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De acordo com o art® 598 do RSIUEE, as instalacdes eléctricas deverdo possuir protec¢fes contra
contactos indirectos de forma a actuarem sempre que haja defeitos que originem as seguintes

a) 50 V - Se a instalacdo alimentar apenas aparelhos que ndo possuam massas susceptiveis de
serem empunhadas.

b) 25 V - Se a instalacdo alimentar aparelhos que possuam massas susceptiveis de serem
empunhadas ou aparelhos portateis com massas acessiveis.

Nestes dois casos, admitindo que a resisténcia eléctrica medla do corpo é (valor
comummente aceite), entdo teremos as seguintes

e Massas ndo empunhaveis: Upy=50V = | :%80 =0,02A=20mA
e Massas empunhaveis: Ugpx =25V = | = 2230 =0,01A=10mA

» Segundo o mesmo artigo do RSIUEE, o aparelho de proteccdo deve actuar tanto mais rapidamente
quanto maior for a tenséo de contacto e com tempos de actuacdo nao superiores aos seguintes: 5s se
U=25V,1sse U.=50V, 0,55 seU:.=70V,etc..

» Se houver um defeito, provocando uma corrente de fuga ou de defeito Iy > 1, (sensibilidade do
diferencial), ent&o o diferencial dispara, cortando a alimentacéo ao receptor.

Existem disjuntores e interruptores diferenciais com diferentes sensibilidades:

. Ih =1A
" I, =100mA, 300mA e 500mA
. I, = 6mMA, 12mA e 30mA
v Os disjuntores de séo os que melhor protegem o utilizador contra os riscos dos

contactos indirectos, mas também tém o inconveniente de poderem disparar frequentemente
quando ha defeitos passageiros.

v Os disjuntores de s80 0s que menos protegem o utilizador, mas também néo
disparam com tanta frequéncia como os de muito alta sensibilidade.
v Nas instalacbes domeésticas sdo geralmente utilizados os de mas

depende do valor da resisténcia de terra.
Em determinados locais publicos, como por exemplo nas escolas, sdo utilizados diferenciais de
Qual o valor limite da resisténcia de terra (R;) , numa habitacéo ?

Para calcular a resisténcia maxima que devera ter um eléctrodo de terra, de modo a garantir a seguranca
das pessoas, é necessario fixar os seguintes parametros:

Tensdo limite admissivel nas massas :

e Corrente de defeito a terra = sensibilidade do diferencial: (fixado pelo distribuidor de
energia)
R - U, _ 50V 1000
I, 500mA

Para que o diferencial de 500mA cumpra a sua funcéo, a resisténcia de terra R; devera ser igual ou
inferior a 100Q.
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No Quadro apresentamos outros valores de R; , para diferentes sensibilidades de diferenciais, para as
tensdes de contacto de 25V e 50V.

VALORES MAXIMOS DA RESISTENCIADE

TERRA
Sensibilidade Alta Média Baixa
l4 (MA) 6mA 12mA | 30mA | 100mA | 300mA | 500mA | 1000mA
Uec= | 4170Q | 2080 | 830Q | 250Q2 | 80Q 50Q 25Q

Ri(Q) | 25V

Uc= | 8330Q | 4170Q | 1670Q | 500Q | 170Q | 100Q 50Q2

Recomenda-se, no entanto, proteccao diferencial de alta sensibilidade (até 30mA) em locais de maior
perigosidade, nomeadamente:

de estabelecimentos escolares
Estaleiros
Stands de feiras
Parques de campismo
Marinas
Piscinas
Explorages agricolas, etc.
Em geral, instalagdes onde a resisténcia de terra € elevada (solos arenosos ou graniticos)

C) Perigos da electricidade

Os acidentes com a electricidade podem ser provocados por:

mente acontecer saltarem faiscas entre duas

4 Corrente eIéCtrica woximas, em que uma delas (ou as duas) te-
dos circuitos umulado electricidade estatica.

v’ Electricidade estatica

v’ Electricidade atmosférica A

() fscas B‘\
O

Figura 15| Amassa A acumulou electri-
| cidade estitica originando
| faiscas (arcos eléctricos) en-
| tre A e B, que estava proximo.

Figura 16 | Descarga almosférica.

s faiscas podem, por sua vez, provocar incén-

Algumas curiosidades sobre os efeitos da electricidade !

1) . A partir de cerca de 80 mA a
corrente pode matar; no entanto, intensidades superiores a 5A ou 6A provocam gqueimaduras graves mas,
geralmente, ndo chegam a matar. E por essa razao que as electrocussdes em alta tensdo, em muitos casos,
ndo chegam a matar. As cadeias norte-americanas que electrocutavam, nas cadeiras eléctricas, 0s
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condenados a morte com tensdes da ordem dos 30 000 V, tiveram que substituir por valores da ordem dos
400 V, em virtude de muitos condenados ndo chegarem a morrer.

2) , entre a corrente alternada e a corrente continua.
3) As situam-se entre 30 Hz e 150 Hz. A medida que a frequéncia vai
aumentando, vai-se tornando cada vez menos perigosa. A 10 kHz, a corrente ndo é perigosa para 0S

valores que a tornam perigosa a 50 Hz.

4) Mesmo quando o pelo corpo humano nédo passa pelo coracdo, a pessoa pode morrer
na mesma, visto que todo o corpo € atingido (directa ou indirectamente).

5) Os quando se agarra o condutor com a mao fechada, em vez das pontas dos
dedos.
6) A também é importante; quanto mais tempo pior, obviamente. Com

efeito, a pele vai deteriorando-se progressivamente, diminuindo a sua resisténcia e agravando a situacao,
pois aumenta a intensidade.

7) E perigoso , em corrente alternada, em virtude dos efeitos capacitivos existentes
entre a linha e a terra.

8) E mais grave o efeito da tensdo quando a , em virtude da surpresa que
causa. E como se a pessoa morresse de susto !

9) A resisténcia eléctrica do corpo humano aumenta bastante (cerca de 10 x) quando
, M que o sistema nervoso esta pouco activo.

10) Os sdo sempre as WCs, as cozinhas e as caves, isto é, onde haja dgua ou
humidade.
11) As geralmente ndo sdo perigosas porgue, devido ao efeito pelicular,

ndo passam pelo interior do corpo, mas sim pela pele, onde s@o pouco perigosas.
Nota: o efeito pelicular consiste em as correntes de elevada frequéncia “fugirem’ para a periferia do condutor respectivo, ndo
passando qualquer corrente pela zona central.

Vejamos alguns acidentes curiosos provocados por raios !

» Ha uns anos, em Marvao, de uma casa onde se encontravam trés
pessoas, percorreu todos os compartimentos, revolveu as tijoleiras do r/c e saiu pela porta da rua
que estava aberta. Os trés habitantes ndo sofreram rigorosamente nada !

» Ha una anos atras, no Rosmaninhal, !

» Em Salvaterra de Magos, , € as duas
pessoas que se encontravam em casa sofreram apenas !

» Em Alpiarca, um trabalhador rural foi apanhado pela chuva durante o trajecto para casa e resolveu
abrigar-se debaixo de uma arvore. parecia que estava a espera ele se abrigasse debaixo da
arvore, pois de seguida.
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7.5 — Nocg0Oes de Socorrismo

= Em caso de acidente, é preferivel tratar o sinistrado no local do acidente do que perder tempo a
transporta-lo para o hospital.

= A primeira coisa a fazer € cortar a corrente, se a vitima estiver em contacto com os condutores sob
tensdo.

= Nunca se deve tocar ou agarrar um acidentado que esteja sob tensao.

= Se ndo for possivel desligar a tensdo, deve-se retirar o condutor, utilizando equipamentos isolados
(luvas apropriadas, varas de manobras isoladoras, etc.).

= Depois de libertado o acidentado, e enquanto se aguarda a chegada do médico, deve prestar-se 0s
primeiros socorros, nomeadamente:

transportar a vitima para
praticar a , Se estiver inanimado

Meétodo de respiracéo artificial boca a boca
10

2° Ajoelhar ao lado da vitima, levantar com uma das mé&os a nuca da vitima e com a outra mao
e depois puxar o0 queixo para cima. Esta posicdo é indispensavel para garantir a
desobstrucgdo das vias respiratorias e a livre passagem do ar (fig. 17).

3° Inspirar fundo. Abrir a boca da
vitima e tapar-lhe as narinas com os |
dedos polegar e indicador.

, de modo a evitar fugas de ar, e - .
expirar, verificando se o térax da G R A e rapirach da v
vitima aumenta de volume. No caso de o e (ol vl
0 térax da vitima ndo aumentar de
volume durante a insuflacdo, verificar de novo a posicéo da cabeca e do queixo da vitima e corrigi-la, se

necessario (fig. 18).

Expiracio natural do

40 , a fim de o ar poder sair dos pulmdes pela boca e pelo
nariz (fig. 19)

50 sucessivamente, todos os 4 a 5 segundos, até a respiracdo natural da
vitima estabilizar.

Ha reanimacdes que chegam a durar mais de uma hora !

TEMA PARA DISCUSSAO

‘Um trabalhador estava a trabalhar em cima de um escadote, caiu e ficou seriamente lesionado’.

O que € que falhou na Prevengdo ? O que € que deveria ter sido feito, e ndo foi ?
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' —Sinalizagﬁo de Segsuranca

SINAIS DE PROIBICﬁO (Fundo branco, simbolo a preto, margem e faixa a vermelho).

OO ®®

Proibicio de fumar Proibicao de fazer Passagem proibida Proibigio de J\gua nao potivel

lume e de fumar a pedes apagar com dgua

SINAIS DE AVISO (Fundo amarelo, simbolo e margem a preto).

A A A

a4

&
Substincias inflamiveis Substancias explosi ancias toxicas Substincias corrosivas Substincias
ou alta IemperaluraA A : j radioactivas
Cargas suspensas Veiculos de Perigo de Perigos varios
mavimentagio de cargas electrocussio

SINAIS DE OBRIGACAO (Fundo azul e simbolo a branco).
EE Prolecgao olarlgat{irsa

dos olhos da l:alxu dos ouvidos n‘as vias resp:ratérns dos pés das mios

SINAIS DE SALVAMENTO OU DE EMERGENCIA (Fundo verde e simbolo a branco).

I—2l=12+11 100

Saida de emergéncia Direcgao a seguir  Primeiros socorros Duche de Lavagem Telefone para
seguranga dos olhos salvamento e

primeiros socorros
li

Extintor

SINAIS RELATIVOS AO MATERIAL DE COMBATE A INCENDIOS
Fundo vermelho (cor de segurancga) e simbolo a branco.

Agulheta Telefone a utilizar
de incéndio em caso de emergéncia
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